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 :شرح بيماري 

 اسـت   در اثـر باكتري  ريه  و التهاب  ذات الریه باکتریال، عفونت
و      در كـودكـاخ دـردسـال     كـنـو ولــ    بـروز مـ      سنين   که در همه
 شويوتر است.     سال   06    بالاي     بزرگسالاخ 

 :  علائم
در صورت ابتلا به عفونت ریه با منشـ  بـاکـتـریـال مـمـ ـن اسـت 

 علائم زیر در شما بروز نمایو:

 سانتيگراد و لرز   درجه 9/83  بالاي  تب 

  و تنگی نفس  نفس  كوتاه 

 دون   هاي يا رگه  دوخ  حاوي  با دلط  همراه  سرفه   

 سريع  تنفس   

 شود.  بوتر م   كشيوخ  با نفس  كه  درد سينه 

 درد شكم   

  دستگ   

 ها )نادر( ها و نادن لب  كبودي 
 :علل شایع

 توانـو ددـیـا بـاشـو بـه  از عللی که در ایجاد این بیماری می
 تواخ اشاره نمود. ها می با باكتري  عفونت

 عوامل خطر:

 سـال  06  بـالاي  و بـزرگسـالاخ  ، شيردواراخ )نوزاداخ  سن
 بیشتر شانس ابتلا دارنو( 

 ددانيات  استعمال   

 نــرـيــر   بـوخ  مـاــاومـت  كـنـنــوه  تضــعـيــ   هـاي بـيـمــاري
،  قـلـب  احتاان   ، نارساي  ، سا قلب ، سرطاخ  هاي بيماري
   ريوي  مزمن  هاي ، يا بيماري ديابت

 هر دليا  به  عموم   سلامت  وضعيت  بودخ  نامطلوب   

  يا غير بهواشت   پرجمعيت  در شرايط  زنوگ   

  ها يا داروها  از بيماري  ناش   ايمن   دستگاه  ضع 

 الكا  اعتياد به   

 در بيمارستاخ ) به سایر دلایا(  بودخ  بستري 
 : احتمالي  عوارض

در صورت ابتلا به این بیماری ممـ ـن اسـت عـوارر زیـر در شـمـا  
 ایجاد شود: 

 ها  ريه  پوشاننوه  پرده بين دو لايه   مايع  تجمع 

 عفونت  گسترش   

 ريه   آبسه 

 : تشخیص 
های تشخیصی که مم ن است انجام شونو عبـارتـنـو  بررسی 
 از:

   كشـت دـوخ   دلط     عبارتنو از: كشت     آزمايشگاه      هاي   بررس ،    ،
    سـيـنـه     های دونی، تصویربرداری ساده  قفسه   شمارش سلول 

 ريه.     و اسكن 
 

 ذات الریه باکتریال
 تهیه کننوه: واحو آموزش سلامت

 تاییو کننوه: کمیته آموزش بیمار

 4141تاریخ تهیه: 

  52110556620 : شماره واحو آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 :تغذیهو   غذايي  رژيم
در زماخ ابتلا به این بیماری لازم است که رژیم غـاایـی دـود را بـه 

 صورت زیر تنریم نماییو: 

 لـيـواخ  يك  حواقا  دهيو، هر ساعت  را افزايش  مايعات  مصرف  
 ديگر بنوشيو.  هاي يا آشاميون   آب

 و در   ريـوي  تـرشـتـات  شـوخ  رقيق  به  مايعات  مصرف  افزايش
 كنو. م   كمك  آنها با سرفه  تخليه  آسانتر شوخ  نتيجه

 

 درچه شرايطي به پزشك مراجعه نمایید؟

 عود تب 
 تجويز شوه  با داروهاي  تسكين  درد غير قابا   

  نفس  تشويو كوتاه   

  و پا يا پوست  دست  هاي نادن  يا كبودي  تيرگ   

 دون   دلط   

 يا اسهال  ، استفراغ تهوع  

 تـرشـتـات   ، تـخـلـيـه وريوي  در مراحا حاد تجويز مايعات
 باشو. لازم می وريوي  و داروهاي  تنفس 

 درد سينه.  تخفي   کمپرس گرم براي 
 درمان :

در اکثر موارد و با توجه به علائم و شوت بـیـمـاری پـزشـ  از 
 نمایو:  داروهای زیر برای درماخ بیماری استفاده می

  با عفونت  ماابله  ها براي بيوتيك آنت   

   سایر داروها با تجویز پزش 

 دسـتـگـاه  هوا به طور متنـاوب از يـك  كردخ  مرطوب  براي  
 كنيو.  با بخار سرد استفاده  كننوه  مرطوب

 فعاليت :
ریـزی    در زماخ ابتلا به این بیماری فعالیت دود را به صورت زیر بـرنـامـه 

 نماییو: 

 نفـس  درد و كوتاه   شوخ  و بـرطرف  تب  كاهش  تا هنگام  
،  از درمـاخ ایـن بـیـمـاری  نماييـو. پـس  در بستر استراحت
 تر از سر بگيريو. سريع  دود را هر چه  فعاليت طبيع 
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